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メビテンさま談話室
ボードゲーム会で差を見せろ！

鹿のゲームに効くツボ教えます!
 祝  カワサキファクトリー

川崎晋さんゲームデザイン20周年！

まつながのふりかえりコラム
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　ここは人里離れた場所にある、メビテン庵。メビテンさまは、ゲームを遊ぶ時、
町まで足を伸ばしますが、普段はここで静かに暮らしています。
　ですが、メビテンさまに話を聞きたいと、常日頃、来訪者が絶えません。
　ほら、今日もお客様がいらっしゃったようです ――

ボードゲームで遊ぶと

子どもは賢くなりますか？

メビテンさま談話室

　そんな風に聞かれることは多いのう。さて、「賢さ」とはなんじゃろ
うな。学校の成績だけじゃろうか。知識や知恵、そんなものが伸びて
くれたらいいのう。さっきの質問の答えは、成績表ではわからな
い、社会性や人を思いやる気持ちを遊びの中に見いだした例じゃろ
う。また、ゲームには勝ち負けが必ずある。勝つ喜び、負ける悔し
さ。この両方を体感することで、勝つための努力や負けた時の気持
ちを理解することができるようになるのじゃろう。
子ども達の「遊ぶ力」を信じて、ボードゲームを沢
山遊んで、目一杯楽しんでくれれば、おのずと何か
を感じてくれるはずじゃ。まずは、楽しんでほしい
のう。

子どもを交えてゲーム遊んでいる人の
エピソード、いろいろ聞きたいです。

CASE1

CASE2

ふむ。こんな話を聞いたことがあるぞ。

子どもは、夕方までしか遊べない、ということも

多い。ゲームが終わる前に決まった時間になるこ

とも多いじゃろう。そんなとき、その時の状態をメ

モして、そのメモを箱の中に収めて帰った子らがい

たそうじゃ。なかなかの知恵じゃのう。

　大好きな「ヒューゴ」のボードが寂しいと思った子がいたそうじゃ。その

子は、自分で画用紙にいろいろな部屋のデザインを描いて、その日の気分で

ボードに置いて遊んでいたそうじゃ。自分の描いた部屋でゲームを遊んだ

ら、楽しさも倍増じゃろう。

　対象年齢にこだわらなくとも楽しく遊べた、というエピソードもあるぞ。

「ヒューゴ」を歳の離れた子ども同士で遊ぶことになったそうじゃ。そんな

とき、小さい子に、サイコロを振る係、ヒューゴを動かす係を与えたそう

じゃ。勝敗とは関係ない係じゃが、小さな子でも上手く仲間に加えてあげら

れた、ナイスなアイデアじゃな。

　大人だとどうしても「ルールを簡単にアレンジ」してしまいそうじゃが、こ

の自由な発想は、子どもならではかもしれんのう。いろいろな創意工夫で

楽しむことができるというのは、ボードゲームの魅力じゃな。



ゲーム仲間を増やすには

どうしたらいいですか？

　ふむ。ゲーム好きなら誰もが一度や二度は考えたことがあるハナ
シじゃのう。少し前なら、ゲーム好きの集まるゲーム会やサークル
に行ってみる、というのが多かったように思うのじゃが、コロナ禍
以降、減っているような気がするのう。今だと、SNSで趣味の合う
人を見つけたり、情報交換したりということをきっかけに、誘った
り誘われたりということは多いんじゃないかのう。定期的に店主導

のイベントをやっているようなゲームカ
フェに通ってみるというのも、好みが近い
人を見つけるのにいいかもしれん。ただ、
お店によってはお客様同士のプライベート
な部分に対してのルールを設けていると
ころもあるようなので、そこは注意じゃ。

　しかし、大事なのは「きっかけ」よりも、長く付き合えるゲーム仲
間を作る、ということかもしれん。
　今年、惜しまれつつもこの世を去ったゲーム界のレジェンドデザ
イナー、クラウス・トイバーも言うておる。「対戦相手が『また明日
あなたと遊びたい』と思うようなプレイをしよう」とな。自分が楽
しむためには、まず、なによりも対戦相手に楽しい気持ちになって
もらうということは、いつも心に留めておきたいのう。

たくさんボードゲームがしたいのですがなかなか
友人と時間が合いません。ボードゲームカフェと
いうのがあるらしいのですが、ひとりで行っても
楽しめるのでしょうか？

まず、行こうと思っているボードゲームカフェのことを簡単に調べて

みよう。ひとりで行っても楽しめるボードゲームカフェはたくさんあ

るが、グループでの来店を基本としているカフェもあるからじゃ。

家や会社の通いやすい場所にボードゲームカフェがあれば、一番

じゃな。ネットで「地名 ボードゲームカフェ」と検索をしてもいいが、

ボドゲーマというサイトは地図からも調べることができるぞ。

カフェを見つけたら、そのカフェの公式サイトやSNSもチェック

じゃ。公式サイトに「お一人様歓迎！相席できます」のように書か

れていたり、SNSに相席希望の方の来店状況が毎日投稿されてい

たら、一人で行っても大丈夫なはずじゃ。

投稿がなくても諦めることはないぞ。お店主催のイベント情報はな

いじゃろうか？普段はグループを対象としたお店でも、イベントで

あれば相席可能な場合も多いぞ。お気に入りのゲームや気になっ

ているゲームのイベントがあれば、最高じゃのう。

ワシもボードゲームカフェでいろいろな人と楽しん

でおる。最初は、少し勇気がいるかもしれんが、ぜ

ひ一歩踏み出してみてくれ。もし、ワシと一緒にな

ることがあったら、お手柔らかに頼むぞ。

CASE3 CASE4
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最初に疲れてくるのが目です。特に自分の利益を最大

限上げ、相手の利益を最小限に留める必要があるゲー

ムでは相手の盤面まで首を伸ばしてよく観察する必

要があります。そんな時に考えるふりをしながら押す

のが【太陽】というツボ。目尻と眉尻の間から少し外側

のくぼんだ所を5秒ほどゆっくり押します。

次に疲れてくるのが腰。長時間座っているせいも

ありますが、ラウンド終了時の処理でタイルや資源

の補充をするときに無理な体制で手を伸ばしていま

せんか？何度も繰り返していれば疲労は溜まる一方で

す。そんな時にさり気なく押すのが【腎兪】というツボ。

四指を前にして両手をウエストの一番細くなったところに

当て、親指が自然と当たったところが腎兪（大体背骨から3cmほ

ど外側）です。腰を伸ばすふりをしながら押してみてください。

疲労がたまってくると眠くなるのが人間の体。時には

一流のゲーマーの皆さんでも抗いがたい「眠気」とい

う強敵に襲われてしまう事もあるでしょう。そんな時

は薄れゆく意識のなかで押すのが【労宮】手を軽く

握った時に中指の指先が当たるのがこのツボ。最後の

力を振り絞ってその手に勝利を掴みましょう！

長時間のゲームは体だけでなく精神力も削るもので

す。集中力が途切れて最後まで全力をだせないなん

てゲームへの冒涜です！そうならない為に、押すの

が【百会】というツボ。頭の頂点にあり、全身の血行を

促進して貴方に最高のひらめきを与えてくれるで

しょう。

ゲームに効く
　　 教えます !

目に効く

腰に効く

眠気を紛らわす

集中力を高める
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※この記事はあくまで読み物として楽しんでいただくために書かれたものです。鍼灸師である鹿さん監修によるものですが、実際の機能改善や健康促進をお約
束するものではありません。体の不調を感じた際は、適切な医療機関での診療 や、有資格者による施術を受けるようにしてください。

長時間のボードゲーム会、
必要なものは勝利への飽くなき執念。

とはいえ疲労から最善の手を逃してしまったら
後悔してもしきれません。

その日の枕を涙で濡らさないために
鍼灸師の鹿が

皆様におすすめのツボを
いくつかご紹介いたします。

ボードゲーム会で差を見せろ！

ツボ

鹿の



テンデイズゲームズ おすすめゲームテンデイズゲームズ おすすめゲーム
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Dorfromantik ボードゲーム
ドーフロマンティック

 1－６人 　　  30～60分  　　８歳～  　　　 価格未定：９月頃発売予定

デザイナー：Lukas Zach and Michael Palm　　メーカー：テンデイズゲームズ

　2023 年のドイツ年間ゲーム大賞受賞作が早くも日本語版で登場です。
　穏やかな雰囲気でゆったりとしたプレイが楽しめる同名のビデオゲームが、雰囲気そのままに協力型
ボードゲームになりました。
　美しい景観のタイルを、ゲーム中に提示される条件を満たすように並べていき、より高得点を獲得する
ことを協力して目指します。
　ゲームの基本的な作りこそ、非常にオーソドックスなタイル配置ゲームですが、「Dorfromantik（ドー
フロマンティック）ボードゲーム」は、ゲームの結果に応じて新たな要素が徐々に開放、追加されていくと
いう大きな特徴を持っています。
　開放されていく要素により、さらなる高得点を狙うことができるようになり、また、少し「ひねり」の利
いた要素も多く、ゲームプレイの手応えも増していくのです。それらの要素はただルールが追加されるだ
けはありません。要素によっては新しい駒、新しいタイ
ルが追加され、見た目も華やかになっていくのです。
きっと、もっともっと色々な要素を楽しみたい、もっと
もっと高得点を狙いたいと、気付けば夢中になってい
るでしょう。
　最初はごくごくシンプルだったゲームが徐々にス
ケールアップすることで、ゲームを遊び始めたばかり
の人のステップアップにもピッタリ。
　誰もが笑顔になる、ファミリーゲームの決定版です。

名作ゲームのリメイク

メビウスゲームズ おすすめゲームメビウスゲームズ おすすめゲーム

エルグランデ
 2－5人　  　  90 分 　　  12歳～ 　　　　価格未定

デザイナー：Wolfgang Kramaer & Richard Ulrich　　メーカー：Hans im Glück

　1995年に出版され、翌年にドイツ年間ゲーム大賞とドイツゲーム賞1位を、ダブル受賞した名作ゲーム
がリメイクされ、さらに日本語版になります。
　15世のスペインが舞台です。当時のスペインは8世紀から続く国土回復運動（レコンキスタ）の末期。
プレーヤーは有力貴族の大公”Grande”となって、分割されたスペインの各領土に騎士を送り込み、勢力
を争うエリアマジョリティゲームです。
　内容物については、アクションカードの修正および追加がされており、さらに過去の拡張とは別のミニ
拡張「新摂政」・「力の変動」の２つが同封されております。
　プレイ時間も２時間以内と、重すぎないため、ボードゲームを楽しむ人には、ぜひ１度はプレイしていただ
きたいゲームです。

THE BOARD GAME

THE BOARD GAME
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LUKAS ZACH & MICHAEL PALM

THE BOARD GAME

8+ 1-630-60

8+

1-6

30-60

8+

1-6

30-60

8
+

1-
6

3
0
-6
0

8+

1-6

30-60



109

まつながのふりかえりコラムまつながのふりかえりコラム

編集後記
年々、集中力がなくなってきました。【百会】のツボ
を押しまくって我が頭にひらめきを！
mebiten.jp
　  mebitengames@gmail.com

「メビテン！」を置いていただけるお店を募集して
います。

ボードゲーム専門の総合情報サイト、
ボドゲーマの管理人。
企画や新しい機能の設計、執筆など何でも
コツコツやってます。
bodoge.hoobby.net

page10

鍼灸師。群馬県在住のボードゲーム愛好家。特に「貴族の務め」が
好き。ゲーマーじゃんけん否定派。

page05-06

編集：メビウスゲームズ、テンデイズゲームズ、
　　  長塚美奈子
本書の無断転載・複写ご遠慮ください。

@mebitengames

鹿

まつなが（松永 彩）

 　日本人ゲームデザイナーの先駆者としてだけでなく、今も第一線で活躍するゲームデザイナーのカ
ワサキファクトリー川崎晋さんが、今年、活動20周年を迎えました。それを祝して、ご本人のコメントを
交えながら、その活動をご紹介したいと思います。

　既存のゲームをアレンジするところからはじまり、だんだんとオリジナルを作りたくなってきたこと
からゲームデザインをはじめたという川崎さんは、20年前に初参加したゲームマーケットを『手作業で
30個ほどしか作れなかったゲームが完売。さまざまなレビューも頂いたことが活動の原点』と振り返
ります。
　その後も精力的にゲームを発表し、バランスゲームの要素を取り入れた「グラグラカンパニー」をは
じめ、いくつかのゲームがZ-man社から発売されることとなり、海外のゲームファンにも知られること
となります。そして、代表作のひとつ「R-ECO」は、ドイツのAmigo社からも発売され、大きな話題とな
り、川崎さん自身もその反響の大きさは大いに感じたようです。
　今や、川崎さんのゲームは、国内外問わず、数多く商業出版されているわけですが、それでも『ゲー
ムデザインという仕事がなかなか両親に伝わっていなかった』と言います。しかし、幻冬舎から発売さ
れた「ワードウルフ」をきっかけにようやく両親にも伝わったとのこと。『親戚や甥、姪にも知られてい
て嬉しかった』と、まだまだ日本ではボードゲームデザイナーが仕事として認識されていない難しさを
感じつつも、確実に広がっていることを実感しているようです。
　『ゲームを作る過程が楽しい』、そして『突然ひとつの形に出来上がる時の興奮』をゲームデザイン
の面白いところと語る川崎さん。一方、「難しいところは？」との問いには、『自分では面白いと思うこと
が、大勢の人に伝わるかどうかを考えること』と答えてくれました。
　そして、20年を振り返り『（ゲームデザインが）専業ではないことで、楽しみ優先で作れていた』こと
を日本のゲームシーンを代表する一人であり続けられた自分なりの理由として挙げてくれました。
　これからの夢は『ドイツ年間ゲーム大賞です！』と力強い回答。『デジタルゲームのスピード感を損な
わずにアナログに落とし込んだシステムを手掛けてみたい』と意欲を覗かせました。
　これからの川崎さんのゲームデザイン活動も大いに楽しみにしたいところです。
　メビテン編集部も、ドイツ年間ゲーム大賞受賞に期待しています！

祝  カワサキファクトリー
川崎晋さんゲームデザイン20周年！

川崎晋さんの20周年記念イヤーを彩るように、今年は、さまざまな出版社から
数多くのゲームが発売されています。Itten-gamesから「ワンダーボウリング」、
「ギシンアンキの塔」の二作品が、ホビージャパンから「R-ECO+」、「ルールの達
人」、「ビルダーズハイ」の三作品とそれらをまとめた「カワサキファクトリー20周
年記念ボックス」が、それぞれ発売中です。

そして、9月30日まで開催の「謎解きラリー2023」では、すべて
謎を解き明かした方に、川崎さんデザインのオリジナルゲーム
（データ）をプレゼントいたしております。

nazo-toki.net


